
Opération financée par

www.nutrimania.fr

INSCRIPTION réservée aux personnes de plus de 60 ans

Auprès de Marie-Christine Calvez 0685355703

ou Nathalie RUIZ 0615533709

Programme animé par une diététicienne nutritionniste. 

ORDAN-LARROQUE 

salle des associations      
ORDAN-LARROQUE

1  Bien s’hydrater au quotidien
Vendredi 3 mai 2024

2  Les féculents, indispensables à tout âge 
Vendredi 31 mai 2024

3  Protéger son capital osseux avec les   
produits laitiers Vendredi 14 juin  2024

4  Les atouts santé des fruits et légumes 
Vendredi 28 juin 2024

8  Mon alimentation, ma santé
Vendredi  27 septembre 2024

7  Bien dans son poids et dans ses baskets 
après 60 ans Vendredi 20 septembre 2024

6  Cuisiner santé, acheter fûté
Vendredi  13 septembre 2024

5  les protéines, les meilleures amies des 
muscles  Vendredi 6 septembre 2024

De 9h30 à 12h30De 13h30 à 16h30 

http://www.nutrimania.fr/
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